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/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa
i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazéwek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

tadowanie urzadzenia

NOTYFIKACJA

Aby zapobiec korozji, nalezy doktadnie wyczysScic¢ i osuszyc¢ styki
oraz obszar wokét nich przed tadowaniem i podtgczeniem
urzgdzenia do komputera. Wskazowki dotyczgce czyszczenia
mozna znalez¢ w zatgczniku.

Urzgdzenie jest zasilane wbudowang baterig litowo-jonowa,
tadowang ze standardowego gniazdka lub z portu USB
komputera.

UWAGA: Urzadzenie nie bedzie sie tadowac, jesli temperatura
otoczenia bedzie poza dopuszczalnym zakresem (Dane
techniczne, strona 3).

1 Ustaw wypustki tadowarki w jednej linii ze stykami
znajdujgcymi sie z tytu urzadzenia @, a nastepnie docisnij
tadowarke, az sie zatrzasnie.

2 Podtacz wieksza wtyczke kabla USB do zasilacza sieciowego
lub do portu USB komputera.

3 Podiacz zasilacz sieciowy do zwyktego gniazdka
elektrycznego.

4 Calkowicie nataduj urzadzenie.
5 Docisnij przyciski @, aby odtgczy¢ tadowarke.

Ogodlne informacje o urzadzeniu

@ |klawisz zasilania | Przytrzymaj, aby wigczyc¢ lub wytgczyé

urzgdzenie.

@ | Czujnik Swiatta
otoczenia

@ | Panel dotykowy

Automatycznie wykrywa $wiatto otoczenia
i dostosowuje jasnos¢ wyswietlacza.

Przesun po nim palcem lub dotknij go, aby
obstugiwac urzadzenie (Korzystanie z panelu
dotykowego, strona 1).

Wygnij je, aby dostosowac¢ potozenie wyswiet-
lacza.

@ | Ramie wys$wiet-
lacza

UWAGA: Wygiecie ramienia wyswietlacza
o ponad 90 stopni moze spowodowac
uszkodzenie urzgdzenia.

® |Wyswietlacz Przekre¢ go, aby dostosowac potozenie

wyswietlacza.

UWAGA: Przekrecenie wyswietlacza o ponad
15 stopni moze spowodowac uszkodzenie
urzgdzenia.

Korzystanie z panelu dotykowego

Panel dotykowy umozliwia obstuge wielu funkcji urzadzenia.
Panel dotykowy mozna obstugiwac¢ za pomocg palca, a takze
z ubrang rekawiczka.

* Przesun palcem po panelu dotykowym, aby przewija¢ ekrany
danych, opcje i ustawienia.

Mozna przesuwac palcem do przodu i do tytu.

* Przesun palcem po panelu dotykowym, aby odrzuci¢
powiadomienia.

* Przesun palcem po panelu dotykowym, aby potwierdzic¢
powiadomienia i alerty.

» Gdy funkcja Na zadanie/Tylko alert jest wigczona, dotknij
dwukrotnie panelu dotykowego, aby wybudzi¢ urzgdzenie
i przetaczyc¢ je w tryb snu.

Mocowanie uchwytu na okularach przeciw-
stonecznych

1 Wybierz rozmiar opaski, ktéry pasuje do zausznika okularéw
przeciwstonecznych.

UWAGA: Opaska powinna ciasno przylega¢, aby urzadzenie
nie przesuwato sie w trakcie jazdy.

2 Przytéz ptaska strone uchwytu do zausznika okularéw
przeciwstonecznych.

3 Przymocuj pierwszg opaske do gérnego zaczepu
i przeciagnij ja wokot zausznika okularow.

4 Przymocuj druga czesc¢ opaski do dolnego zaczepu.
5 Przymocuj druga opaske.

Mocowanie urzadzenia na uchwycie

Aby zainstalowac¢ urzadzenie w uchwycie, najpierw nalezy
zamocowac uchwyt na zauszniku okularow.

1 Dopasuj rowek na uchwycie do rowka na urzgdzeniu.

2 Delikatnie docisnij i obré¢ urzadzenie, az znajdzie sie ono na
swoim miejscu.

3 Dostosuj potozenie wyswietlacza przed soczewkami
okularéw przeciwstonecznych.
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Wskazowki dotyczace instalowania urzgdzenia Varia

Vision

» Do zamontowania urzgdzenia wybierz takg pozycje na
zauszniku okularéw przeciwstonecznych, ktéra nie bedzie
przeszkadzata w bezpiecznej jezdzie rowerem.

»  Wybierz opaski, ktore najlepiej pasujg do okularéw
przeciwstonecznych.

* Prawidtowo zainstaluj urzgdzenie.

* Przed rozpoczeciem jazdy najpierw dostosuj potozenie
wyswietlacza.

»  Wybierz sie na jazde prébng w ciggu dnia w jakim$
bezpiecznym miejscu.

Wskazowki dotyczace dostosowywania potozenia

wyswietlacza

* Zanim zaczniesz dostosowywac potozenie wyswietlacza,
roztéz zauszniki okularéw przeciwstonecznych.

*  Umies¢ uchwyt w miejscu, w ktérym wyswietlacz dosiega do
soczewek okularowych.

» Zegnij ramie wyswietlacza.

*  Obré¢ wyswietlacz.

* Przesun uchwyt do przodu lub do tytu zausznika okularéw
przeciwstonecznych.

Parowanie urzadzenia Varia Vision

z urzadzeniem Garmin®

Parowanie to proces nawigzywania potgczenia migdzy
akcesorium ANT+ (np. urzadzeniem Varia Vision) a zgodnym
urzgdzeniem Garmin ANT+ (np. Edge® 1000).

* W celu uzyskania optymalnej wydajnosci zaktualizuj
oprogramowanie urzadzenia Edge do najnowszej dostepne;j
wers;ji.

* Umies¢ zgodne urzadzenie Garmin w zasiegu akcesorium
ANT+ (w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m).

» Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co najmniej 10 m
od innych czujnikow ANT+.

Po przeprowadzeniu pierwszego parowania zgodne urzgdzenie

Garmin bedzie automatycznie rozpoznawac akcesorium ANT+
po kazdym jego wigczeniu.

Parowanie urzadzenia Varia Vision z urzadzeniem

Edge 1000

Przed przystgpieniem do parowania urzgdzen nalezy

zaktualizowa¢ oprogramowanie urzgdzenia Edge. W celu

uzyskania optymalnej wydajnosci zaktualizuj oprogramowanie

urzgdzenia Edge do najnowszej dostepnej wersji.

1 Umies¢ urzadzenie Edge w zasiegu akcesorium (w
odlegtosci nie wiekszej niz 3 m).
UWAGA: Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co
najmniej 10 m od innych czujnikdw ANT+.

2 Wigcz urzgdzenie Edge.

3 Na ekranie gtéwnym wybierz kolejno ¥ > Czujniki > Dodaj
czujnik.

4 Wigcz akcesorium Varia Vision.

5 Wybierz czujnik, a nastepnie Dodaj.

Po sparowaniu akcesorium z urzgdzeniem Edge na stronie
potgczen pojawi sie ikona stanu.

Parowanie z urzadzeniem Edge 520

Przed przystgpieniem do parowania urzgdzen nalezy
zaktualizowaé oprogramowanie urzadzenia Edge. W celu
uzyskania optymalnej wydajnosci nalezy zaktualizowac
oprogramowanie Edge do najnowszej dostepnej wersiji.

1 Umies¢ urzadzenie Edge w zasiegu akcesorium (w
odlegtosci nie wiekszej niz 3 m).

3

4
5

UWAGA: Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co
najmniej 10 m od innych czujnikow ANT+.

Wigcz urzgdzenie Edge.

Na ekranie gtébwnym wybierz kolejno Menu > Ustawienia >
Czujniki > Dodaj czujnik.

Wigcz akcesorium Varia Vision.
Wybierz czujnik, a nastepnie Dodaj.

Po sparowaniu akcesorium z urzagdzeniem Edge na stronie
potgczen pojawi sie ikona stanu.

Parowanie urzadzenia z radarem Varia™

1

2

Umies¢ urzgdzenie w zasiegu radaru Varia (w odlegtosci nie
wiekszej niz 3 m).

UWAGA: Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co
najmniej 10 m od innych czujnikdow ANT+.

Wiacz urzgdzenie Varia Vision.

Po sparowaniu urzgdzenia z radarem pojawi sie strona
potgczonych urzgdzen.

Wyswietlanie danych radaru Varia na urzgdzeniu Varia
Vision

IdZ pojezdzic.
Po sparowaniu urzgdzenia Edge z radarem Varia na
aktywnym ekranie danych pojawig sie informacje.

Dioda LED pozycji pojazdu @ przesuwa sie w gore paska
stanu @, w miare jak pojazd zbliza sie do roweru. Dioda LED
zagrozenia @ i kolumna paska @ zmieniajg kolor

w zaleznosci od potencjalnego stopnia zagrozenia. Kolor
zielony oznacza brak pojazdéw w poblizu. Kolor
pomaranczowy oznacza zblizajgcy sie pojazd. Kolor
czerwony oznacza pojazd zblizajgcy sie z duzg predkoscia.
Urzadzenie Varia Vision wibruje podczas zmiany stopnia
zagrozenia.

Dziatanie radaru

Radar wykrywa zblizajgce sie pojazdy znajdujace sie
w odlegtosci maksymalnie 140 m.

Predkos¢ zblizajgcego sie pojazdu musi miesci¢ sie
w zakresie 10-160 km/h (6—99 mil/h).

UWAGA: Radar nie wykrywa pojazdéw poruszajgcych sie
z takg samg predkoscig, z jakg porusza sie rower.

Szerokos$¢ wigzki radaru wynosi 40°. Zapewnia to zasieg
radaru na typowych zakretach na drodze.

Radar moze wykry¢ maksymalnie osiem zblizajgcych sie
pojazdow.

Ustawienia urzadzenia

Urzagdzeniami Varia mozna sterowac zdalnie, a ustawienia
konfigurowac za pomocg zgodnego urzadzenia Edge. Instrukcje
zawarte w tej czesci dotyczg urzadzenia Edge 1000. Pozostate
zgodne urzgdzenia Edge korzystajg z podobnych ustawien.

Ustawienia wyswietlania

Przejdz do ekranu czujnika Edge, wybierz urzadzenie Varia
Vision, a nastepnie Ustawienia wyswietlania.

Automatyczna jasnos¢: Automatycznie ustawia jasnos¢

w oparciu o oswietlenie otoczenia.

Ustawienia urzadzenia



Tryb wyswietlania: Umozliwia ustawienie trybu wyswietlania
jako Ciggle wigczony, aby wyswietlacz byt ciggle wigczony,
lub Na Zzgdanie/Tylko alert, aby zaoszczedzi¢ energie baterii.
Tryb Na zadanie/Tylko alert powoduje automatyczne
wytgczenie wyswietlacza, gdy nie jest on uzywany.

Autoprzewijanie: Umozliwia ustawienie szybkosci wyswietlania
przesuwanych ekranéw danych, gdy stoper jest wigczony.

Kolor tta: Ustawienie koloréw dziennych lub nocnych
w urzadzeniu. Opcja Auto umozliwia urzadzeniu
automatyczne ustawianie koloréow dziennych lub nocnych
w oparciu o aktualny czas.

Dostosowywanie ekranéw danych

Mozesz dostosowac wyswietlane pola danych dla kazdego
ekranu danych.

1 W urzadzeniu Edge wybierz urzgdzenie Varia Vision.
Wybierz Ekrany danych.

Wybierz strone treningu.

W razie potrzeby wtgcz ekran danych.

Wybierz € lub », aby wybra¢ Ukt. pél danych.
Wybierz pole danych, ktére chcesz zmienié.

Wybierz kategorie.

Wybierz opcje.

co~NOOOGObhOWOWNDN

Informacje o urzadzeniu

Dane techniczne

Typ baterii
Czas dziatania baterii

Whbudowana bateria litowo-jonowa
Do 8 godz.

Okoto 1,5 godz.

IEC 60529 IPX7*

Od -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)
Od 0°C do 45°C (od 32°F do 113°F)

Czas tadowania baterii

Klasa wodoszczelnosci
Zakres temperatury roboczej
Zakres temperatury

tadowania
Czestotliwos$¢ radiowa/ Protokot komunikacji bezprzewodowej
protokét 2,4 GHz ANT+

* Urzgdzenie jest odporne na przypadkowe zanurzenie

w wodzie na gtebokos¢ do 1 metra, na czas do 30 minut. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com
/waterrating.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia

NOTYFIKACJA

Nie wolno przechowywac urzgdzenia w miejscach, w ktorych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek twardych albo ostro
zakonczonych przedmiotéw do obstugi ekranu dotykowego,
grozi to bowiem uszkodzeniem ekranu.

Nie nalezy uzywac¢ chemicznych srodkéw czyszczacych,

rozpuszczalnikéw ani srodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Czyszczenie urzadzenia

NOTYFIKACJA

Po podigczeniu urzadzenia do tadowarki nawet najmniejsze
ilosci potu i wilgoci obecne na urzgdzeniu mogg spowodowac
korozje stykow elektrycznych urzgdzen. Korozja tych elementow
moze uniemozliwi¢ tadowanie i przesytanie danych.

1 Przetrzyj urzadzenie $ciereczka zwilzong tagodnym
roztworem czyszczgcym.

2 Woytrzyj do sucha.
Po wyczyszczeniu urzgdzenie poczekaj, az zupetnie wyschnie.

Rozwigzywanie probleméw

Uchwyt nie pasuje do zausznika okularéw

przeciwstonecznych

Urzgdzenie Varia Vision pasuje do wiekszosci okularow
przeciwstonecznych, jednak najlepiej pasuje do okularéw
z szerokimi, ptaskimi zausznikami.

* Nalezy korzystac¢ z opasek o odpowiednim rozmiarze.
Do urzadzenia dotgczone sg opaski w réoznych rozmiarach.
» Dostosuj potozenie uchwytu na zauszniku okularéw.

Wyswietlanie informacji o urzadzeniu
Na ekranie urzgdzenia mozna wyswietli¢ identyfikator
urzgdzenia, wersje oprogramowania, informacje prawne
dotyczgce urzgdzenia i umowe licencyjna.

1 Wiacz urzadzenie.

2 Gdy pojawi sie ekran lub logo Garmin, przesun palcem po
panelu dotykowym.

Zostanie wyswietlona strona z informacjami.

Pomoc techniczna i aktualizacje

Garmin Express™ (www.garmin.com/express) umozliwia tatwy
dostep do tych ustug w urzgdzeniach Garmin.

* Rejestracja produktu
» Podreczniki uzytkownika
» Aktualizacje oprogramowania

Aby uzyskaé wiecej informaciji
» Odwiedz strone www.garmin.com/intosports.
» Odwiedz strone www.garmin.com/learningcenter.

» Odwiedz strone http://buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Zalacznik

Umowa licencyjna na oprogramowanie

UZYTKOWANIE TEGO URZADZENIA OZNACZA ZGODE
UZYTKOWNIKA NA PRZESTRZEGANIE WARUNKOW
NINIEJSZEJ UMOWY LICENCYJNEJ NA
OPROGRAMOWANIE. NALEZY DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE
Z UMOWA,

Firma Garmin Ltd. i jej oddziaty (zwane w dalej ,Garmin”)
udzielajg uzytkownikowi ograniczonej licencji na uzytkowanie
oprogramowania urzgdzenia (,Oprogramowanie”) w formie
binarnego pliku wykonywalnego podczas normalnej eksploatacji
produktu. Nazwa, prawa wtasnosci i prawa wiasnosci
intelektualnej do Oprogramowania nalezg do firmy Garmin i/lub
jej zewnetrznych dostawcow.

Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze Oprogramowanie jest
wiasnoscig firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych dostawcow i jest
chronione prawem autorskim obowigzujagcym w Stanach
Zjednoczonych oraz miedzynarodowymi traktatami ochrony
praw autorskich. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze
struktura, organizacja i kod Oprogramowania stanowig cenng
tajemnice handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych
dostawcow i ze kod zrédtowy Oprogramowania pozostaje cenng
tajemnicg handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych

Informacje o urzadzeniu
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dostawcow. Uzytkownik zgadza sie nie dekompilowac,
dezasemblowac¢, modyfikowaé Oprogramowania ani odtwarzac
jego kodu zrodtowego lub dokonywac transkrypcji do formy
mozliwej do odczytu w czesci lub w catosci. Uzytkownik zgadza
sie nie tworzy¢ zadnych programow pochodnych opartych na
Oprogramowaniu. Uzytkownik zgadza sie nie eksportowac ani
reeksportowa¢ Oprogramowania do zadnego kraju niezgodnie
z ustawg o kontroli eksportu obowigzujgcg w Stanach
Zjednoczonych lub w innych odnosnych krajach.

Zatgcznik
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